PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RICAURTE (CONCEJO) (IED) (RICAURTE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE ARMANDO NEUQUE GUATAME
3. FECHA: 2022-11-02 4. HORA: Miercoles,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 58

7. LOCALIDAD: Los Martires 8. N° DE SEMANA: 29

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Fortal ecer mi cuerpo (capacidades fisicas condicionales y esgquema corporal), en pro de tener un mejor desempefio en larealizacion de elementos gimnasticos.

COGNITIVA :
Comprender la gimnasia como una alternativa paralainiciacion deportivay € mejoramiento de las habilidades fisicas.

PSICOSOCIAL :
Brindar herramientas para reconocerse asi mismo y reconocer al otro; desde sus corporalidad, El encuentro con el otro como oportunidad para vivenciar la ciudadania"

LUDICA :

comprender |a gimnasia como una alternativa para lainiciacion deportivay el mejoramiento de las habilidades fisicas.

TEMA :

Implementa gjercicios de fuerzay ecuta fundamentos de suelo.

SUBTEMAS:

IActividades de entrada, "Componente Psico- socia" Los afectosy la construccion de su personalidad desde el conocimiento del cuerpo, por medio de juegos, capacidades fisicas condicionales y esquema corporal, elementos gimnasticos "desarrollo de esquema gimnastico individual - enlaces’.

IMPLEMENTACION :

Platos, conos, aros, petos, sogas, pelotas plasticas - pelotas de tenis, colchonetas, superficies inclinadas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

IAcogida - Bienvenida - Llamado Respectivo alista- Exposicion de los objetivos atener en cuenta en la presente sesion del centro de interés. Dar a conocer las indicacionesy acuerdos para el desarrollo de las sesiones presenciales de Gimnasia. 1. "Juego congelados bajo tierra", se designaran (1 - 2- 3) estudiantes para que sean
|0s congeladores y congelen alamayor cantidad de comparieros. Quien sea congelado separara sus piernas para que sus comparieros pasen por debajo paraliberarlos, (Variante) pasar por el lado haciendo zig - zag. 2. Variante: la mancha, 10s estudientes se desplazaran por el espacio delimitado, tres estudientes se identificaran
como manchas(petos de color) intentaran tocar alos compafieros, el que seatocado tres veces sale del juego.

TIEMPO
30 MINUTOS

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IActividad No 1: "Componente Psico- socia" El encuentro con el otro como oportunidad para vivenciar la ciudadania’ por medio de juegos“Lalleva inicio: los estudiantes ubicados en un espacio previamente definido (conos - platos) trataran de no dejarse tocar por el compariero elegido como llleva, si estocado tomara el rol de
lallevay asi sucecivamente. Actividad No 2: Desarrollo de actividades y juegos orientados hacia la experimentacién motriz desde |os rodamientos y posiciones bésicas de la Gimnasia a manos libres (Gimnasia artistica) Los (as) estudiantes practicaran Los fundamentos basi cos trabajados, enlazandolos con: Giros, saltos,
posiciones, etc, construyendo una presentacion (esquemaindividual). Actividad No 3 Ejercicios para el fortalecimiento del tren superior: A) Planchas, apoyos verticales sobre pared, colchoneta o con la ayuda del compafiero, fortalecimiento abdominal y dorsal - lumbar.

TIEMPO
20 MINUTOS "Componente psicosocia”, 50 MINUTOS "componente tecnico”.

RETO:

IACTIVIDADES

Los (as) estudiantes ubicados frente ala colchoneta, realizaran elementos de gimnasia artistica; enlasandolos con gjercicios " Giros, desplazamientos, posturas. jemplo: rollo adelante agrupado, giro 360 grados, rollo atras extendido, cambre, arco ventral, salto ruso (salto con aperturalateral de piernas), vertical de manos,
rodamiento atras agrupado, medialuna o ruedalateral. Teniendo en cuenta realizarlo de forma dinamica, g ecutando las destrezas gimnasticas de formatecnica.

TIEMPO
10 MINUTOS




FASE FINAL :

CTIVIDADES
Estiramiento Final: desarrollo de gjercicios de contraccion muscular relgjacion y estiramiento estatico (isométrico): tren inferior, superior, medio anterior y posterior. Retroalimentacion: Escuchar alos nifios mencionar 1os aspectos positivosy amejorar en €l desarrollo de la clase. Realizar un trabajo de reflexion con respecto tema

psicosocial abordado. Recomendaciones: Recordar |os acuerdos parala sesién de clase: indumentaria, autocuidado e hidratacion.

TIEMPO
10 MINUTOS
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RICAURTE Nombre Instructor: JORGE ARMANDO NEUQUE
GUATAME
2. Fecha: 2022-11-02 5. Centro de Interes GIMNASIA 8. Localidad: Los Martires
3. Hora: Miercoles, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 58 9. N° de Semana: 29
4. Grupo: GIMNASIA 3 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1011110036 IRIANDRI VALENTINA ALZATE Asistio
N37664457959 AILEEN D PAULA BARRIOS Asistio
1127917217 DIDIER ESTEVEN CRUZ Asistio
N37664596997 DERECK ALEJANDRO FERNANDEZ Asistio
1215964557 JOHAN ESTEBAN FIERRO Asistio
1026290805 LUCIANA GALINDO Asistio
1076510545 SAMUEL GARCIA Asistio
1043597575 BRAILEN JOSE GUETTE Asistio
N37664676778 ABRAHAM SEBASTIAN LAGUNA Asistio
1026583426 SOFIA MANTILLA Asistio
1034668497 IAN MONTENEGRO Asistio
1023007643 ANDRES SANTIAGO ORTEGA Asistio
1034320023 THIAGO STEPHAN ORTIZ Asistio
1232590522 AIMEE ALEXANDER PINEDA Asistio
1016731066 DANNA VALENTINA ROMERO Asistio
1034787038 SARA NICOLLE VALBUENA Asistio
N37664600544 BARBARA SOPHIA VARGAS Asistio
1075293136 ANGEL JESUSVILLEGAS Asistio
N37884342590 SAMUEL JOSE SALAZAR Asistio
1011227595 LUISANGEL PERALTA Asistio
N37665410928 SEBASTIAN DE JESUS MORENO Asistio
1025069936 SAMANTHA LOPEZ Asistio
N37665431647 MANUEL EDUARDO BORGES No asistio
1053611036 JHON ALEXANDER SALAMANCA Asistio
1013664011 JULIAN DANIEL GONZALEZ Asistio
N37664708357 JOELY S SOFIA RIERA Asistio
1016731107 JHOSTIN ANDREY PAEZ Asistio
1011214361 SAMUEL JULIAN MEJA Asistio
1074816076 MARIA CAMILA ROMERO Asistio
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